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CUVANT INAINTE

Parcurgand slide-urile cunoasterii ce razbat
din filele acestei lucrari nu poti sa nu devii putin
filosof... si gandul te duce de la ceai de tei la
opium, de la tamaie la tutun. De la zdna buna la
asasin cu sange rece, de la reverie la chin si
inapoi. Diferenta dintre extreme a reprezentat-
o, intotdeauna, cunoasterea in doza maxima iar
sursa intelepciunii trece, de fiecare data, de la
generatie la generatie. Ascunsa cateodata si
mult-hulita in alte dati, cunoasterea a reprezentat, la un loc, piatra
de temelie si treptele pe care omenirea a urcat pe calea evolutiei.
in tristele momente cand cunosterea a fost pierduta sau distrusa,
oamenii au trebuit sa o ia de la capat si sa repete istoria. Lipsa
cunosterii sau simpla ignoranta a dus, de multe ori, la suferinta...
Utilizarea inadecvata si iresponsabila a plantelor si substantelor
psihoactive au provocat, aproape inevitabil, durere, iluzie si
disperare. Confundate cu momentul de relaxare al zilei, cu solutia
salvatoare sau chiar cu calea spre fericire, plantele psihoactive
s-au transformat din elemente spirituale, initiatice sau pur si simplu
medicinale in obiecte de comert sau contrabanda.

Autorul dezvaluie, prezinta un aspect actual si de multe ori
periculos in normalitatea ce ne inconjoara: plantele si substantele
psiho-active.

Calatoria prin istoria plantelor psihoactive, asa cum este
prezentata, este una dintre calatoriile fantastice ale cunoasterii ce
pot fi facute. Si poate una dintre cele mai utile cititorului.
Documentarea din anexe este ampla si, daca nu satisface ,psiho-
curiozitatea”, macar se poate afla, inca odata, ce este bun si ce
este otravitor. In lume sau chiar in propria curte...

Prof. univ. dr. Irina Holdevici



NOTA AUTORULUI

Sub genericul ,Psihologia starilor amplificate ale constiintei”
volumul ,Plante si substante psihoactive” este o lucrare editata
sub forma unor slide-uri succinte de prezentare in cadrul cursului
de nivel Master ce are titlul ,Investigare si interventie in psihologia
clinica folosind starile amplificate ale constiintei” sustinut la
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul
Universitatii Hyperion din Bucuresti.

Pana la data aparitiei, continutul a fost verificat cu privire la
similaritate folosind programe specializate.

in anexe sunt prezentate unele extrase din documentatia care
a stat la baza slide-urilor de prezentare din prima parte a lucrarii.
Acestea sunt organizate sub forma de articole, cu bibliografie
individualizata. Pentru fiecare articol/plantd/substanta psihotropa
descrisa am specificat in mod expres: ,Articol tradus si adaptat
folosind diferite surse scrise sau internet, mentionate separat sub
numele de referinta W1, 2 etc. Referintele catre lucrari stiintifice

sau alte surse au fost pastrate cu indicativele din materialele
originale.”
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Dregurile psihoactive si starile

amplificate ale constiintei

4 N

in Romania, este cunoscuta si sub numele de
doamna-codrului sau doamna-mare,
cireasa-lupului, iarba codrului sau tilidonie.
Este nativa Europei, Africii de Nord si Asiei de
Vest.




Vs

intinderea sa se extinde din Marea
Britanie in vest pana in vestul Ucrainei
si provincia Gilan din Iran in partea
estica. A fost naturalizata si/sau
intfrodusa in anumite zone din Canada
si SUA.

Stari induse

Neliniste si excitare generala, care poate
fi des de natura erotica, dorinta de a
vorbi, euforie deosebita (bucurie,
dorinta de a rade) dar si crize de plans,
dorinta puternica de miscare care se
poate manifesta prin dorinta de a dansa.

10
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natura diversa.
_
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Atentia este perturbata, apar miscari
manieristice si stereotipice, miscari
bruste involuntare, ataxie, se manifesta
perturbarea gandirii, senzatii de confuzie,
vorbire confuza, urlete, halucinatii de

J

4 N
Starile cresc ca si excitatie ajungand la frenezie,

furie, nebunie dublate de lipsa abilitatii de a
recunoaste spatiul inconjurator.

-~
H @

£

Atropina induce midriaza prin blocarea
contractiei sfincterului circular al pupilei.

\ J




Mecanism de funcgionare

Atropina contracareaza activitatea tip “odihna
si digestie” a glandelor reglementate de
sistemul nervos parasimpatic, este un
antagonist competitiv si reversibil al receptorilor
muscarinici ai acetilcolinei (acetilcolina este
principalul neurotransmitator al sistemului

nervos parasimpatic).

N

Hiosciamina blocheaza actiunea acetilcolinei
in zone parasimpatice precum glandele
sudoripare, salivare, secretiile stomacale,
muschiul inimii, nodul sinoatrial, musculatura
fina a tractului gastrointestinal precum si
sistemul nervos central. Creste ritmul si puterea
cardiaca, scade tensiunea si usuca secretiile.

~

/

receptorilor muscarinici.

Scopolamina este un antagonist la

12



Bautura din Ayahuasca este folosita ca
medicament spiritual traditional in
ceremoniile religioase ale indigenilor
din bazinul Amazonului.

Ayahuasca (sau yage) este o bautura
obtinuta din planta Banisteriopsis Caapi
si sunt adaugate frunze de Psychotria
Viridis sau radacina de Chagropanga
(Diplopterys cabrerana) sau Mimosa
Tenuiflora plante ce contin dimethyl-
tryptamina (DMT).

N

13
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Fara un inhibitor al monoaminei oxidaza
(MAOI) precum Banisteriopsis Caapi,
DMT ar fi digerat si inactivat in sistemul
digestiv, efectele sale fiind astfel anulate.

\- J

Stari induse

. )
Dupa ingerarea drogului apar revelatii

spirituale despre scopul oamenilor pe
pamant, adevarata natura a universului.
Are loc o intelegere profunda despre

cum pot fi fiintele cat mai bune posibil.
. J

este insa temporara.

Ingerarea de ayahuasca poate
produce, de asemenea, o insemnata
suferinta emotionala si psihica care

14
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Utilizarea in exces poate duce la
sindromul serotoninergic cu manifestari
de tremur, diaree, instabilitate a
sistemului autonom, hipertermie,
transpiratie, spasme musculare sau chiar
moarte.

- J

Mecanism de func;ionare

Alcaloizii harmala din Banisteriopsis
Caapi sunt capabili sa inactiveze MAO
(monoamina oxidaza) fapt ce permite
DMT (dimethyltryptamina) din
Psychotria Viridis sa isi faca efectul.

(

N

Fenomenul este descris drept o
renastere.

In dimensiuni spirituale superioare atinse
se intalnesc diferite entitati spirituale sau
extra-dimensionale care pot actiona
drept ghizi sau vindecatori.

-
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Canabis este o planta din familia
Cannabaceae. Trei specii sunt recunoscute:
Canabis Sativa, Canabis Indica si Canabis
ruderalis.

A fost utilizata din vremuri preistorice in Valea
Indusului si in Mesopotamia. Efectele sale
psihoactive au fost evidente inca de la inceput
si au fost folosite atat in ritualuri cat si in
scopuri medicinale.

16




Stari induse

>
Efectele psihoactive ale canabisului au

o natura trifazica.

Efectele primare includ stari de
relaxare si intr-un grad mai mic, o stare
de euforie datorata THC.

Efectele psihoactive secundare
precum facilitarea gandirii filozofice,
introspectia si meta-cunoasterea au
fost raportate impreuna cu cazuri de
anxietate si paranoia.

Efectele tertiare ale canabisului
pot include cresterea ritmului
cardiac si a poftei de mancare.

17



Utilizarea zilnica de canabis poate fi corelata
cu simptome de sevraj psihologic precum
iritabilitatea si insomnia iar daca un utilizator
experimenteaza stres, posibilitatea unui atac
de panica este mai mare.

Mecanism de funcgionare

Principalii ingredienti activ sunt THC (delta-9-
tetrahydrocannabinol), cannabidiol (CBD) si
cannabinol (CBN). La nivel neuronal,
activarea receptorilor canabinoizi, CB1 si CB2
face ca THC sa determine indirect cresterea
eliberarii de dopamina, producand astfel efecte
psihotropice.

18



Coca este cunoscuta in intreaga lume
datorita alcaloidului psihoactiv numit
cocaina. Coca este reprezentata de
patru plante din familia Erythroxylaceae
originare din America de Sud.

Coca a avut o functie foarte importanta
in multe culturi precolumbiene ca
articol de schimb economic,
medicament, afrodisiac, leac sau ca
substanta producatoare de stari
amplificate ale constiintei in ritualuri.

19



Utilizarea ritualica a Coca este multipla.
Frunzele sunt folosite ca parte din ofrandele
oferite pentru oracole, forme interactive de
integrare sociala, vindecari samanice, initieri
si festivitati tribale.

Stari induse

N
Frunzele de coca pot fi mestecate (impreuna

cu cenusa din plante sau lime ars/stins), fumate,
arse si inhalate sau ingerate sub forma de
extract-ceai, tinctura, decoct... Cea mai folosita
metoda de ingerare este mestecarea sau, mai
precis, suptul frunzelor.

In Anzi, coca de mestecat este cunoscuta sub

numele de “acullico” iar mestecarea de coca
sub numele de “acullicar”.

20





